PREPORUKE
ZA PRIMJENU

DIGITALNIH TEHNOLOGIJA U OBRAZOVANJU
ZA DOBROBIT DJECE I MLADIH



Polazista i svrha preporuka

Brzirazvojisveprisutnost digitalnih tehnologija, posebice onih temeljenih na umjetnoj inteligenci-
ji, mijenjaju obrazovno okruzenje, stvarajuci brojne prilike, ali i zna¢ajne izazove za dobrobit djece
i mladih. ZasStita privatnosti i drugi izazovi povezani s tehnologijama temeljenima na umjetnoj
inteligenciji zahtijevaju dodatne mjere koje nadilaze individualno odlucivanje.

Na temelju sveobuhvatne analize percepcija, misljenja, izazova, ponasanja i potreba ucenika,
roditelja i skrbnika, nastavnika, stru¢nih suradnika i ravnatelja prikupljenih u istrazivanju ,Ko-
ristenje digitalne tehnologije i dobrobit djece i mladih” u osnovnim i srednjim Skolama u Skolskoj
godini 2024./2025. formulirane su preporuke za razli¢ite dionike obrazovnog sustava.

Svrha preporuka jest iskoristiti prednosti tehnologije uz istodobno smanjivanje rizika, uvijek u
interesu dobrobiti djece i mladih. Preporuke naglasavaju potrebu za humanisti¢kim, etickim i
suradnickim pristupom primjeni tehnologija, posebice onih temeljenih na umjetnoj inteligenci-
ji u obrazovanju, kako bi tehnologija sluzila razvoju ljudskih potencijala, a ne njihovoj zamjeni ili
ugrozavanju.
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Zahvala

Zahvaljujemo ucenicima, roditeljima i skrbnicima, nastavnicima, stru¢nim suradnicima i ravnatel-
jima te koordinatorima istrazivanja u Skolama na ulozenom trudu, radu i vremenu u proved-
bi istrazivanja ,Koristenje digitalne tehnologije i dobrobit djece i mladih” u osnovnim i srednjim
Skolama u Skolskoj godini 2024./2025. Na temelju rezultata toga istrazivanja izradene su ove
preporuke. Takoder im zahvaljujemo na sudjelovanju u njihovoj reviziji te na vrijednim povratnim
informacijama o preporukama.

veljaca 2026.

1ZJAVA O ODRICANJU ODGOVORNOSTI:

U ovom dokum entu se, radi preglednosti teksta, koristi gramati¢ki muski rod, pri Gemu se svi
izrazi odnose na oba roda.

Partneri na projektu:



Odgovorno u digitalnom svijetu:

Digitalna tehnologija i alati umjetne inteligencije (Ul) sve se viSe koriste i zato je vazno znati kako
ih koristiti odgovorno. Cilj preporuka je pomoci ti da iskoristiS prednosti tehnologije i izbjegnes
rizike. Mozda neke stvari vec¢ znas, ali svejedno preporucujemo da procitas sve i odaberes ono Sto
ti najvise koristi.

TEHNOLOGIJA JE ALAT, ALI TI SI GLAVNI LIK - BEZ TVOG TRUDA TO NIJE PRAVI KLIK!

» Racunala, mobiteli i alati Ul-ja mogu ti pomoci u ucenju, ali ne mogu misliti umjesto tebe niti
su zamjena za tvoj trud i rad. Koristi tehnologiju kako bi ti pomogla uciti, istrazivati i stvarati, a
ne samo iz dosade.

» Provjeri informacije koje dobije$ od Ul-ja u pouzdanim i drugim izvorima (npr. knjigama, pitaj
nastavnike i roditelje] i kriti¢ki promisli o njima, jer nisu uvijek tocne.

» Ako si pri izradi Skolskog zadatka koristio alat Ul-ja (npr. chatbot), reci to svom nastavniku i
navedi kod kojeg zadatka. To pokazuje da si odgovoran i iskren u svom radu.

» Ako nekialat Ul-ja znas koristiti bolje od drugih, pokazi nastavnicima i odraslima kako ga koris-
tiS i razgovaraj s njima o tome je li dobro koristiti ga.

» Ako ti nesto nije jasno ili ne znas kako koristiti neki alat, pitaj nastavnike, roditelje ili prijatelje
koji znaju vise.

» Sudjeluj u Skolskim aktivnostima o odgovornom koristenju tehnologije i alata Ul-ja. Sto vise
znas, to ¢es pametnije i odgovornije koristiti tehnologiju.

AKO TI INTERNET ILI MREZA SVASTA KAZE, PROVJERI DVAPUT, MOZDA NESTO LAZE!

» Internetidrustvene mreze puni su informacija, ali nisu sve to¢ne ni sigurne. Postoje klikolovke
(eng. clickbait) i dezinformacije (poput deepfake sadrzaja). Provjeri informacije koje vidi$ na
internetu i drustvenim mrezama u drugim izvorima (npr. knjigama, pitaj roditelje i nastavnike).

» U chatbotoveidruge alate Ul-ja ne upisuj osobne ni osjetljive podatke o sebi (npr.imeiprezime,

na pogresan nacin, a da ti to ni ne znas.

» Razmisli o sigurnosti svojih podataka. Umjesto otiska prstaili prepoznavanja lica, mozes koris-
titi lozinku za otklju¢avanje mobitela.

» Ako nisi siguran je li nesto nainternetu istinaiili ti se javi nepoznata osoba, razgovaraj s odrasli-
ma kojima vjerujes, npr. prijateljima, roditeljima i nastavnicima.

» Zapamti da sve Sto objavis i radiS online moze ostati zapisano kao tvoj digitalni otisak. Zato
razmisli prije nego nesto podijelis.



ELEKTRONICKO NASILJE IMA MNOGO OBLIKA TE BOLI KAO UDARAC PRAVI - POTRAZI POMOC |
PRIJAVI.

» Elektroni¢ko nasilje je kada netko putem interneta, mobitela ili drustvenih mreza namjerno
povrijedi drugu osobu. To moze biti vrijedanje, ismijavanje, Sirenje lazi, iskljuc¢ivanje iz grupa,
prijetnje, ucjenjivanje, lazno predstavljanje ili dijeljenje tudih poruka i fotografija bez dopusten-
ja. Takvo ponaSanje moze jako povrijediti druge, zato je vazno biti ljubazan i obziran te posto-
vati druge na internetu, mobitelu i mrezama, bas kao i uzivo.

» Ako se tebi ili nekome drugome dogodi elektronicko nasilje, reci to odrasloj osobi kojoj vjeru-
jes, prijatelju, roditelju, nastavniku, Skolskom psihologu ili pedagogu. Vazno je razgovarati, jer
razgovor pomaze!

ULJEPSANO CESTO NIJE STVARNO, BUDI SVOJ | TO STALNO!

» Mnogi influenceri i korisnici mreza objavljuju samo najljepSe dijelove svog Zivota, koji su jos
dodatno uredeni filterima i aplikacijama. Ono S$to vidi$ na drustvenim mrezama cesto je
uljepSano i nije stvarno. Zapitaj se koliko je ono Sto netko objavljuje stvarno, a koliko uredeno
daizgleda savrseno.

» Razgovaraj o tome Sto vidiS na mrezama s roditeljima, nastavnicima, prijateljima ili drugim
odraslima kojima vjerujes. Mozda su i oni primijetili nesto slicno. Razgovor s drugima pomaze
da bolje razumijes stvarnost iza ekrana.

PRAVILA NISU ZID, VEC STIT, UZ NJIH INTERNET MOZE BITI HIT!

» Pravila o koristenju tehnologije postoje da te zastite i pomognu ti. Ona pomazu da nades rav-
notezu i koristis tehnologiju s nekom svrhom, a ne samo iz dosade.

» Postuj Skolska pravila o koristenju tehnologije. Ukljuc¢i se u njihovo osmisljavanje ili izmjenu
kako bi se tehnologija koristila u dobre svrhe. Predlozi nastavnicima da osmislite i neka Skolska
pravila o pametnom i odgovornom koristenju Ul-ja.

» Dogovori s prijateljima neko jednostavno pravilo koriStenja, npr. da ne Saljete poruke kasno
navecer, jer to pomaze svima da se odmore.

» Dogovori zajedno s roditeljima pravila koristenja tehnologije, npr. koliko vremena provodis na
mobitelu, kada i za Sto. Zapisi ih i stavi na vidljivo mjesto u svom domu.

» Postaviisvoja pravila. Na primjer, ako te mobitel ometa dok ucis, ostavi ga u drugoj prostoriji.

ISKLJUCI EKRAN, UKLJUCI DAN - POKRENI TIJELO | IZABI VAN.

» Kad si dugo onling, imas manje vremena za igru, sport ili druzenje. Ako svaki dan provedes tri
sata koristec¢i mobitel ili racunalo, to je viSe od 20 sati tjedno - kao da si cijeli dan i no¢ proveo
samo gledajuci u ekran. Zato se pokusaj sto viSe druziti i razgovarati uzivo, biti vani u prirodi i
baviti se sportom.



» Neke aplikacije su napravljene da stalno privla¢e novim slikama i videima pa je tesko prestati
skrolati. Kao sto imas raspored u Skoli, mozes napraviti i raspored svog slobodnog vremena.
Odredi vrijeme za ucenje, sport, druzenje i tehnologiju tijekom dana. Tako ¢es lakSe zadrzati
ravnotezu i sprijeciti da npr. mobitel zauzme cijeli tvoj dan.

» Kad koristimo tehnologiju, ¢esto sjedimo ili lezimo pa je tijelo manje aktivno. Zato je vazno
vjezbati i kretati se svaki dan.

» Izbjegavaj ekrane prije spavanja, jer ti oni mogu otezati san i odmor.

» Ako osjetiS umor, glavobolju, nervozu ili nemir, to moze biti znak da si predugo online. Uzmi
pauzu, proseci, protegni se ili razgovaraj o tome s nekim tko ti je drag.

Mladi ¢esto oponasaju ponasanje starijih. Mladi od tebe u tvojoj okolini promatraju tvoje ponasan-
je. Budi uzor primjerenog i odgovornog koristenja tehnologije mladima od sebe. Zapamti: Tvoje
ponasanje mladi vide, zato im pokazi kako se odgovorno i pametno ide!



Odgovorno u digitalnom svijetu:

Digitalna tehnologija i alati umjetne inteligencije (Ul) sve se viSe koriste i zato je vazno znati kako
ih koristiti odgovorno. Cilj preporuka je pomoci ti da iskoristiS prednosti tehnologije i izbjegnes
rizike. Mozda neke stvari vec¢ znas, ali svejedno preporucujemo da procitas sve i odaberes ono Sto
ti najvise koristi.

DIGITALNE TEHNOLOGIJE SU ALATI. ONI TI MOGU POMOCI, ALI NE MOGU UMJESTO TEBE MISLITI
| UCITI.

» Racunala, mobiteli i alati Ul-ja mogu ti pomoci u ucenju, ali ne mogu misliti umjesto tebe niti
su zamjena za tvoj trud i rad. Koristi tehnologiju kako bi ti pomogla uciti, istrazivati i stvarati, a
ne samo iz dosade.

» Provjeri informacije koje dobije$ od Ul-ja u pouzdanim i drugim izvorima (npr. knjigama,
udzbenicima, pitaj profesore) i kriticki promisli o njima, jer nisu uvijek tocne.

» Koristi tehnologiju kao podrSku ucenju, a ne za varanje ili prepisivanje. Ako predas tudi rad
kao svoj, to je kao da si uzeo tude ideje. Ako si pri izradi Skolskog zadatka koristio alat Ul-ja
(npr. chatbot), reci to svom profesoru i navedi kod kojeg zadatka. To pokazuje da si odgovoran
i iskren u svom radu.

» Ako neki alat Ul-ja zna$ koristiti bolje od drugih, pokazi profesorima i odraslima kako radi i
razgovaraj s njima o tome kako ga koristiti odgovorno.

» Sudjeluj u Skolskim aktivnostima o odgovornom koristenju tehnologije i alata Ul-ja. Sto vise
znas, to ¢es pametnije i odgovornije koristiti tehnologiju.

» Ako ti nesto nije jasno ili ne zna$ kako koristiti neki digitalni alat, pitaj profesore, roditelje ili
prijatelje koji znaju vise.

PRONADI | ODRZI RAVNOTEZU IZMEDU ONLINE | OFFLINE ZIVOTA.

» Kad si dugo onling, imas manje vremena za druge stvari u zivotu. Ako svaki dan provedes tri
sata na mobitelu, to je vise od 20 sati tjedno - kao da si cijeli dan i no¢ proveo samo gledajuci u
ekran. Zato pokuSaj Sto viSe druziti se i razgovarati uzivo, biti vani u prirodi i baviti se sportom.

» Neke aplikacije su napravljene da stalno privlace novim slikama i videima pa je tesko prestati
skrolati. Zato odredi vrijeme za npr. u¢enje, sport, druzenje i tehnologiju tijekom dana. Tako ¢es
lakSe zadrzati ravnotezu i sprijeciti da npr. mobitel zauzme cijeli tvoj dan.

» |zbjegavaj ekrane prije spavanja, jer ti oni mogu otezati san i odmor.

» Ako osjetiS umor, glavobolju, nervozu ili nemir, to moze biti znak da si predugo online. Uzmi
pauzu, proseci, protegni se ili razgovaraj o tome s nekim tko ti je blizak.



» Kad koristimo tehnologiju, ¢esto sjedimo ili lezimo pa je tijelo manje aktivno. Zato je vazno
vjezbati, baviti se sportom i kretati se svaki dan.

» Kad si pod stresom, makni se od ekrana i podrsku potrazi u drugim aktivnostima, npr. u razgov-
oru s prijateljimaili u aktivnosti koju volis.

SADRZAJ NA DRUSTVENIM MREZAMA CESTO NE PRIKAZUJE STVARNOST.

» Mnogiinfluenceriikorisnici mreza objavljuju samo najljepSe dijelove svog zivota, koji su joS do-
datno uredeni filterima i aplikacijama. To ne prikazuje stvarni zivot ve¢ samo njegov uljepsani
dio. Zapitaj se koliko je ono Sto netko objavljuje stvarno, a koliko uredeno da izgleda savrseno.

» U doba filtera, uredivanja i mijenjanja fotografija te highlight trenutaka, lako je pomisliti da svi
drugi Zive bolje od nas. Zapitaj se je li stvarno moguce da netko izgleda ili zivi na odredeni
nacin, nikad nema problema i stalno putuje. Ono Sto vidiS na druStvenim mrezama cCesto je
uljepsano i nije realno.

» Razgovaraj o tome Sto vidiS na mrezama s roditeljima, profesorima, prijateljima ili drugim
odraslima kojima vjerujes. Mozda su i oni primijetili nesto slicno. Razmjena misljenja pomaze
da bolje razumijemo stvarnost iza ekrana.

PRAVILA O KORISTENJU TEHNOLOGIJE POMAZU U ODGOVORNOM KORISTENJU DIGITALNIH
TEHNOLOGIJA.

» Razmisli o svojim navikama. Koliko vremena dnevno provodis na drustvenim mrezama? Koris-
tis li mobitel dok ucis, pises zadacu ili hodas po cesti? ZapiSi svoja pravila i stavi ih na vidljivo
mjesto, jer podsjetnik pomaze u organizaciji dana.

» Sada kada roditelji mozda viSe ne prate svaku tvoju aktivnost, vrijeme je da sam preuzmes
odgovornost. Postavi svoja pravila koristenja tehnologije. Ona ti pomazu da zadrzis ravnotezu
i ne izgubis kontrolu nad vremenom online.

» Koristi tehnologiju pametno. Postoje aplikacije koje ti mogu pomodi pratiti i ograniciti vrijeme
provedeno na mobitelu i drustvenim mrezama.

» Postuj Skolska pravila koristenja tehnologije. Ukljuci se u osmisljavanje ili izmjenu pravila o
koristenju digitalne tehnologije i Ul-ja u Skoli da budu primjenjiva i korisna.

» Dogovori s prijateljima neko jednostavno pravilo koriStenja, npr. da ne Saljete poruke kasno
navecer, jer to pomaze svima da se odmore.

POSTOJE DIGITALNI RIZICI, NPR. KRADA PODATAKA ILI PRIJEVARA, KOJE JE TESKO PREPOZNATI.

» Internetidrustvene mreze puni su informacija, ali nisu sve to¢ne ni sigurne. Postoje klikolovke
(eng. clickbait) i dezinformacije (poput deepfake sadrzaja). Provjeravaj izvore, koristi stranice
za provjeru Cinjenica i provjerene medije.



» U chatbotoveidruge alate Ul-ja ne upisuj osobne ni osjetljive podatke o sebi (npr.ime i prezime,

na pogresan nacin, a da ti to ni ne znas.

» Razmisli o sigurnosti svojih podataka. Umjesto otiska prstaili prepoznavanja lica, mozes koris-
titi lozinku za otklju¢avanje mobitela.

» Ako nisi siguran je li nesto istina ili ti se javi netko nepoznat, razgovaraj s odraslima kojima vje-
rujes, npr. prijateljima, roditeljima i profesorima.

» Zapamti da sve Sto objavis i radiS online moze ostati zapisano kao tvoj digitalni otisak. Zato
razmisli prije nego nesto podijelis.

ELEKTRONICKO NASILJE IMA MNOGO OBLIKA.

» Elektronicko nasilje je kada netko putem interneta, mobitela ili drustvenih mreza namjerno
povrijedi drugu osobu. To moze biti vrijedanje, ismijavanje, Sirenje lazi, iskljucivanje iz grupa,
prijetnje, ucjenjivanje, lazno predstavljanje ili dijeljenje tudih poruka i fotografija bez dopusten-
ja. Takvo ponasanje moze jako povrijediti druge, zato je vazno biti ljubazan i obziran te posto-
vati druge na internetu, mobitelu i mrezama, bas kao i uzivo.

» Ako se tebi ili nekome drugom dogodi elektroni¢ko nasilje, reci to odrasloj osobi kojoj vjeru-
jes, prijatelju, roditelju, profesoru, Skolskom psihologu ili pedagogu. Vazno je razgovarati, jer
razgovor pomaze!

Mladi ¢esto oponasaju ponasanije starijih. Mladi od tebe u tvojoj okolini promatraju tvoje ponasan-
je. Budi uzor primjerenog i odgovornog koristenja tehnologije mladima od sebe.



Kako primjenjivati digitalnu tehnologiju u obrazovanju za
dobrobit djece i mladih:

Digitalne tehnologije, ukljucujuci i alate temeljene na umjetnoj inteligenciji (Ul), sve se viSe koriste
u obrazovanju pa je vazno znati kako ih primjenjivati na koristan i odgovoran nacin. Preporuke pro-
jekta BrAln oblikovane su tako da odgovaraju razli¢itim razinama iskustva roditelja/skrbnika. Njihov
je krajnji cilj iskoristiti prednosti tehnologije uz minimalne rizike i u interesu dobrobiti djece i mla-
dih. Predlazemo da procitate preporuke te odaberete one koje vam se ¢ine najkorisnijima i najprim-
jerenijima za vas i vasu djecu.

POZNAVANJE | RAZUMIJEVANJE DIGITALNE TEHNOLOGIJE | UMJETNE INTELIGENCIJE

» Preporucujemo da se ¢esto informirate o digitalnim alatima koje va$a djeca koriste, bilo da je
rije¢ o edukativnim aplikacijama, drustvenim mrezama ili alatima Ul-ja.

» Djecai mladi vole razgovarati o tehnologiji koju koriste. PokuSajte Sto ¢eSc¢e razgovarati sa svo-
jom djecom o tehnologiji koju koriste i pri tome ju zajednicki istrazujte.

» Zamolite svoju djecu da vam pokazu koje digitalne tehnologije i alate Ul-ja koriste, kako ih koriste
te da vam kazu u koje ih svrhe koriste. Ovakav pristup moze vam pomoci u stvaranju prilika za
razgovor o odgovornom koristenju tehnologije.

» Poticemo vas da se informirate o razvoju i primjeni Ul-ja putem provjerenih izvora, stru¢nih ¢la-
naka i edukativnih materijala te dostupnih vam radionica i webinara.

UMJETNA INTELIGENCIJA U OBRAZOVANJU: PODRSKA, NE ZAMJENA

» Djeca i mladi koriste alate Ul-ja za Skolske zadatke. Poducite djecu i mlade da koriStenje alata
Ul-ja moze biti pomoc¢ u ucenju i rjeSavanju Skolskih zadataka, ali nikako zamjena za vlastiti trud,
kreativnost irad (npr. kod pisanja eseja, domacih zadaca).

» Sadrzaji koje stvaraju alati Ul-ja nisu uvijek tocni, potpuniiistiniti. Zato je vazno da poticete djecu
i mlade da propituju sadrzaje koji stvaraju alati Ul-ja, usporede ih s pouzdanim informacijama i
kriticki vrednuiju.

» Razgovarajte s djecom, mladima i nastavnicima o eticnom, smislenom i odgovornom koristenju
alata Ul-ja u Skoli i opcenito.

KRITICKO RAZMISLJANJE | DIGITALNA PISMENOST

» Djecu, posebice mlade dobi, kao i mlade, poducavajte o razliciizmedu vjerodostojne, pouzdane i
istinite informacije i dezinformacija, primjerice tako da ih propitkujete: “Tko je to napisao? Zasto?
Je lito tocno?”

» Poticite svoju djecu da uvijek provjere izvore informacija i razgovaraju o onome sto vide ili ¢uju
prije nego Sto u to povjerujuili proslijede i podijele. Mozete ih pitati: ,Tko je objavio tu vijest? Zvuci
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li ti ovo previsSe cudno ili nevjerojatno da bi bilo istinito? Mozes li provjeriti postoji li ta ista infor-
macija i na drugim, pouzdanim stranicama®? Mislis da je netko ovo izmijenio da izazove reakciju
ili da prevari?”

» Poticemo da ucite o tehnologiji kroz vama dostupne izvore i razvijate vlastite digitalne vjestine i znanja.

SIGURNOST | PRIVATNOST

» Potrebno je objasniti djeci, posebice mlade dobi, kao i mladima, da na internetu i drustvenim
mrezama ne dijele osobne podatke, jer ih netko moze zloupotrijebiti za prijevare, lazno predstavl-
janje iliuznemiravanje. Osobni podaci su sve informacije iz kojih netko moze saznati tko smo mi.
To moze bitiime i prezime, adresa stanovanja, fotografija, glas, OIB.

» Potrebno je poduciti djecu i mlade da u alate Ul-ja, poput chatbotova, ne unose osobne i osjetl-
jive podatke. Osjetljivi podatci su osobni podatci koji otkrivaju najintimnije aspekte naseg zivota i
zato ih treba posebno cuvati.

» Vazno je objasniti djeci, posebice mlade dobi, te mladima da promisljaju o onome Sto dijele i ob-
javljuju nainternetu i drustvenim mrezama, jer sve Sto pretrazuju ili objave moze ostati zapisano
i drugi to mogu vidjeti.

ELEKTRONICKO NASILJE | DRUGI DIGITALNI RIZICI

» Vazno je informirati se o digitalnim rizicima te razgovarati o tome s djecom i mladima. Digitalni
rizici su opasnosti kojima su djeca i mladi izlozeni na internetu i drustvenim mrezama, poput
neprimjerenog sadrzaja, komunikacije sa strancima, prijevara i zlouporabe osobnih podataka, a
razvoj Ul-ja donosi i nove oblike tih rizika.

» Poticite djecu i mlade na pristojnost te na odgovorno ponasanje u digitalnom okruzenju (npr.
drustvenim mrezama, internetu). Primjerice, udite ih da uvijek piSu kao da stoje ispred osobe te
da ne Salju nista Sto ne bi rekli uzivo.

» Razgovarajte o elektroni¢kom nasilju te nudite svoju pomoc¢ i podrsku. Mozete djecu i mlade pi-
tati: ,Jesi li se ikad osje¢ao/osjecala loSe zbog poruke ili komentara na drustvenoj mrezi koju si
dobio/dobila? Jesi li dobio/dobila neki neprimjereni komentar ili poruku u grupi za dopisivanje na
mobitelu? Ako bi ti se nesto tako dogodilo, znas li da uvijek mozes doci i re¢i meni?”

POSTAVLJANJE GRANICA | PRAVILA: RAZVOJ NAVIKA

» Pomozite djeci razviti odgovornost i zdrave navike koristenja tehnologije postavljanjem jasnih
pravila i granica koriStenja, primjerice u pogledu vremena, mjesta, svrhe i sadrzaja.

» Za mladu djecu vi postavite jasna pravila o vremenu provedenom pred ekranom i nacinima ko-
riStenja tehnologije. Pregledavajte ¢esto Sto djeca rade na uredajima, s kim se dopisuju te kojim
sadrzajima pristupaju. Mozete na uredajima ograniciti pristup neprimjerenim sadrzajima.

» Sa starijom djecom dogovorite pravila i granice koristenja tehnologije. Zajednicki dogovor po-
moci ¢e starijoj djeci da lakSe slijede dogovorena pravila i granice.
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RAVNOTEZA, ZDRAVLJE | DOBROBIT

» Potaknite djecu i mlade da koriste tehnologiju svrhovito, npr. za ucenje, istrazivanje, stvaranje
(pisanje, crtanje), a ne iz dosade.

» lako je tehnologija korisna, osobni kontakti uzivo su nezamjenjivi. Poticite igru, razgovor, sport i
druzenje s vrSnjacima uzivo. Pomozite djeci i mladima pronadi i odrzati ravnotezu u svakodnev-
nom koristenju tehnologije.

» Razgovarajte s djecom i mladima o osjec¢ajima koji se javljaju pri koristenju drustvenih mreza ili
nakon vremena provedenog online, npr. jesu li umorni, nervozni ili sretni. Tako im pomazete da
prepoznaju ucinke koristenja tehnologije na raspolozenje i zdravlje.

RODITELJI/SKRBNICI KAO UZORI U KOMUNIKACIJI | SURADNJI

» Djeca mnogo toga uce promatrajuci roditelje/skrbnike. Stoga su roditeljske/skrbnicke navike
koriStenja tehnologije vazne. Koristite tehnologiju produktivno i s mjerom.

» lako vam je omogucen uvid u iste podatke koje vide vasa djeca u e-Dnevniku, dopustite im da
vam sami ispri¢aju svoje ocjene, ponasanje u Skoli i napredak. Prijavu u e-Dnevnik potrebno je
¢initi iskljuGivo putem sustava e-Gradani, a ne koristeci djecji elektronicki identitet (npr. ime.
prezime@skole.hr).

» Preporucujemo da ne objavljujete javno sadrzaje o svojoj djeci na internetu i drustvenim mreza-
ma (npr. fotografije, videozapise, price, anegdote ili vazne Zivotne trenutke) radi njihove sigurno-
sti i zasStite.

» Provjerite s nastavnicima i razrednikom koje ¢ete sluzbene digitalne kanale (npr. e-mail) koristiti
za medusobnu komunikaciju te koja pravila vrijede za njihovu upotrebu.

» Digitalna komunikacija ne moze zamijeniti razgovor uzivo o ponasanju djeteta u skolii s vrSnjaci-
ma. Iskoristite mogucnost izravne komunikacije i suradnje sa Skolom svog djeteta.

» Ponudite Skoli suradnju u obliku odrzavanja edukacija, predavanja ili radionica za ucenike i djelat-
nike Skole u skladu s vlastitim znanjima, stru¢nosti i moguc¢nostima.

» Ako primijetite neprimjereno koristenje tehnologije kod svoje djece, preporu¢ujemo da se obra-
tite Skoli za savjet i pomo¢ kako biste zajedno pronasli najbolje rjeSenje.

DIGITALNA TEHNOLOGIJA | VASA DOBROBIT

» Planirajte i vlastito koristenje digitalnih tehnologija kako biste ocuvali i zastitili vlastito zdravlje i
dobrobit. PokusSajte odrediti vrijeme u danu kada ¢ete imati pauzu od koriStenja digitalnih teh-
nologija.
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Kako primjenjivati digitalnu tehnologiju u obrazovanju za
dobrobit djece i mladih:

Digitalne tehnologije, ukljuujuci i alate temeljene na umjetnoj inteligenciji (Ul), sve se viSe koriste
u obrazovanju pa je vazno znati kako ih primjenjivati na koristan i odgovoran nacin. Preporuke pro-
jekta BrAln oblikovane su tako da odgovaraju razli¢itim razinama iskustva nastavnika - od pocet-
nika do iskusnih korisnika. Njihov je krajnji cilj iskoristiti prednosti tehnologije uz minimalne rizike,
u interesu dobrobiti djece i mladih. Predlazemo da procitate preporuke te odaberete one koje su
vama najprimjerenije za vas rad.

UNAPREDIVANJE VLASTITOG ZNANJA, VJESTINA | NAVIKA

» Zbog brzog razvoja novih tehnologija, posebice onih temeljenih na Ul-ju, koje se sve viSe prim-
jenjuju u obrazovanju, potrebno je kontinuirano i aktivno raditi na razvoju vlastitih digitalnih
kompetencija. Predlazemo da provjerite Europski okvir digitalnih kompetencija za obrazo-
vatelje (DigiCompEdu), koji vam moze posluziti kao smjernica za planiranje daljnjeg usavrSa-
vanja vlastitih digitalnih kompetencija.

» Razliciti alati Ul-ja mogu biti korisni u nastavnickoj praksi, odnosno u obavljanju svakodnevnih
poslova i administrativnih zadataka, kao i u poduc¢avanju i radu s u¢enicima. Primjerice, alati
Ul-ja mogu pomoci u automatizaciji administrativnih zadataka, izradi nastavnih planova, krei-
ranju kvizova i testova te ocjenjivanju i oblikovanju povratnih informacija. S obzirom na to da
se alati Ul-ja brzo razvijaju, predlazemo da kontinuirano pratite mogucnosti za pohadanje edu-
kacija o razli¢itim digitalnim alatima i aplikacijama, posebice novima i onima temeljenima na
Ul-ju, koji bi vam mogli biti korisni u nastavnickom radu i podu¢avanju predmeta koji predajete.

» Potaknite organizaciju edukativnih aktivnosti u svojoj Skoli, primjerice kratkih radionica ili edu-
kacija o pojedinim digitalnim alatima i aplikacijama s naglaskom na stjecanje prakti¢nih iskus-
tava u njihovoj primjeni.

» Svoja znanjaivjestine u podrucju digitalne tehnologije i Ul-ju te njihove primjene u obrazovan-
ju mozete unaprijediti na razli¢ite nacine. Jedan od primjera dobre prakse je u¢enje i usavrsa-
vanje kroz razmjenu iskustava s kolegama. Istrazite i provjerite koje alate Ul-ja oni koriste u
svome radu, u koje svrhe te kakva su njihova iskustva s pojedinim alatima. Budite otvoreni za
ucenje od kolega u svojoj Skoli i stru¢noj zajednici koji imaju viSe znanja i vjestina u koristenju
alata Ul-ja u radu, kao i za pomoc¢ kolegama koji imaju manje znanja i vjestina u ovom pod-
rucju. Drugi primjer dobre prakse je koristenje virtualnog okruzenja za povezivanje i suradnju
s kolegama u svrhu razmjene iskustava o alatima Ul-ja. Primjerice, moZete oblikovati grupe s
drugim nastavnicima u kojima c¢ete dijeliti primjere dobrih praksi, kao i poteskoce irizike u radu
s odredenim alatima, ili izraditi vlastite repozitorije u kojima cete dijeliti materijale vezane uz
primjenu Ul-ja u radu, poducavanju i ucenju.

» Planirajte koji vam alati Ul-ja mogu pomoci u vasem radu te jasno iskazite Skoli svoju potrebu
za tehnologijom i alatima koji vam trebaju za rad.



SIGURNOST, RIZICI | ETICNO PONASANJE PRI UPOTREBI Ul-JA

» Provjerite koji alati Ul-ja su razvijeni za primjenu u radu s djecom i mladima u obrazovanju, u
svrhu poducavanja i ucenja te primjereni za koristenje u nastavi, posebice u predmetu ili pred-
metima koje predajete.

» Budite svjesnirizika pri upotrebi alata Ul-ja. Posebnu paznju posvetite privatnosti, kako svojoj
tako i privatnosti svojih ucenika. U alate Ul-ja, poput chatbotova, ne preporucuje se unositi bilo
kakve osobne i osjetljive informacije. Takoder, budite svjesni da alati Ul-ja, poput chatboto-
va, mogu davati neistinite informacije i sadrzaje. Stoga je iznimno vazno provjeravati i kriticki
vrednovati sadrzaje koje generira Ul te ih usporediti s pouzdanim izvorima informacija.

» Vazno je jasno navesti koristenje alata Ul-ja u materijalima koji se izraduju uz njihovu pomoc
ili koje su alati Ul-ja izradili.

» Poticite donosSenje Skolskih pravila o koristenju alata Ul-ja i odgovornom koristenju tehnologije
za ucenike i djelatnike Skole. Predlozite da u donoSenju pravila sudjeluju svi oni kojima c¢e ista
biti namijenjena.

» Upoznajte se s protokolima postupanja u slucaju izlozenosti u¢enika digitalnim rizicima, in-
cidentima u digitalnom okruzenju ili elektronickom nasilju te informirajte uc¢enike o njima. U
slucaju da takvi protokoli nisu uspostavljeni, potaknite njihovu izradu i primjenu u skoli.

DIGITALNA TEHNOLOGIJA | Ul U RADU S UCENICIMA

» Vecina Skolaima odredena pravila vezana uz koristenje digitalnih tehnologija i alata Ul-ja te ste
kao nastavnik zasigurno upoznati s pravilima koja se primjenjuju u vasoj skoli. Jasno upoznajte
ucenike s dogovorenim Skolskim pravilima vezanim uz korisStenje digitalnih tehnologija i alata
Ul-ja u skoli i ucionici.

» Upoznajte se s navikama i iskustvima svojih u¢enika vezanim uz koristenje alata Ul-ja. Razgo-
varajte s ucenicima o tome koje alate koriste, u koje svrhe te kakva su njihova iskustva s po-
jedinim alatima. Mozete isprobati zajedno s uc¢enicima alate koje oni koriste. Pritom pomozite
ucenicima da kriticki vrednuju koristenje pojedinih alata Ul-ja u obavljanju razli¢itih Skolskih
zadataka.

» Poticite ucenike na posteno i odgovorno koristenje digitalne tehnologije, posebice alata Ul-ja.
Jasno im naglasite da ako su koristili neke alate Ul-ja za Skolske zadatke i obveze, tu infor-
maciju trebaju podijeliti sa svojim nastavnicima i navesti u svojim uradcima. Takoder, potak-
nite ucenike da kriticki vrednuju informacije i sadrzaje koje generiraju alati Ul-ja te da ih uvijek
usporede s pouzdanim izvorima. Naglasavajte ucenicima da alati Ul-ja mogu biti pomoc¢ u radu
i obavljanju Skolskih zadataka, ali nisu zamjena za njihov vlastiti rad, trud i kreativnost.

» Upozorite u¢enike na vaznost odgovornog koristenja tehnologije, posebice alata Ul-ja. Pods-
jecajte ucenike da u alate Ul-ja, poput chatbotova, ne upisuju osobne i osjetljive informacije te
da sve Sto objave ili ¢ine u digitalnom okruZzenju moze ostati zabiljezeno.



» Nekim ucenicima mozda treba posebna tehnologija za rad s obzirom na njihove odgojno-obra-
zovne potrebe, poput asistivne tehnologije. Savjetujte se sa struénom sluzbom Skole, roditelji-
ma/skrbnicima ucenika i drugim kolegama u Skoli i struénoj zajednici o moguc¢nostima prim-
jene i osposobljavanja za koristenje takve tehnologije u nastavi i radu s tim u¢enicima.

DIGITALNA TEHNOLOGIJA | SURADNJA S RODITELJIMA/SKRBNICIMA

» Digitalna tehnologija moze olak$ati komunikaciju s roditeljima/skrbnicima. Medutim, digitalna
komunikacija ne moze zamijeniti komunikaciju uzivo o ponasanju djeteta u Skolii s vrSnjacima.
Stoga ojacajte izravnu suradnju i komunikaciju s roditeljima/skrbnicima.

» Kada koristite digitalnu komunikaciju s roditeljima/skrbnicima, pozeljno je da se ona odvija
sluzbenim kanalima, npr. koriStenje CARNET-ove digitalne platforme Informativka. Provjerite
sa Skolom koje kanale ¢ete koristiti za digitalnu komunikaciju s roditeljima/skrbnicima i koja
su pravila za tu komunikaciju, a zatim o tome informirajte roditelje/skrbnike.

» Podsjetite roditelje/skrbnike da oni osobno imaju uvid u ocjene, izostanke i biljeSke svoga
djeteta u e-Dnevniku. Stoga je vazno naglasiti im da prijavu u e-Dnevnik ¢ine iskljucivo putem
sustava e-Gradani koristeci jednu od njihovih prihvacenih vjerodajnica, a ne koristeci djecji
elektronicki identitet. Podsjetite roditelje/skrbnike na vaznost razgovora s djecom o ocjenama
i ponasanju u Skoli na nacin da djeci dopuste da im sama kazu koju su ocjenu dobila i kako su
se ponasala u Skoli prije provjere u e-Dnevniku. Time podrzavate razvoj samostalnosti i odgov-
ornosti kod djece te poticete komunikaciju izmmedu djece i roditelja/skrbnika.

» Ako prepoznate da netko od roditelja/skrbnika u skladu s vlastitim znanjima i kompetencijama
ima interes odrzati edukacije, predavanja ili radionice za ucenike ili djelatnike Skole na temu
digitalne tehnologije, potaknite ih, podrzite i pomozite im u organizaciji takvih dogadaja.

DIGITALNA TEHNOLOGIJA | DOBROBIT UCENIKA

» Upozorite svoje ucenike na potencijalne rizike s kojima se mogu susresti u digitalnom okruzen-
ju, kao i na Stetne ucinke prekomjernog koristenja digitalnih tehnologija i Ul-ja. Primjerice,
ako ste razrednik, mozete sat razrednika posvetiti razgovoru o koristenju tehnologije i Ul-ja.
Razgovarajte s u¢enicima o tome kako se osjecaju dok koriste tehnologiju i nakon Sto presta-
nu s njezinim koristenjem te ih podsjecajte da tehnologiju treba koristiti vremenski umjereno,
odgovorno i svrhovito. Potaknite u¢enike da naprave svoj plan koristenja tehnologije i medija
tijekom dana. UCenicima je potrebno pomoci naci ravnotezu i uskladiti Skolske i druge aktivno-
sti kojima se bave tijekom dana i tjiedna s koristenjem tehnologije za zabavu.

» Ako ste razrednik, mozete roditeljski sastanak posvetiti temi preporuka za roditelje/skrbnike o
koristenju tehnologije i dobrobiti djece i mladih.

» Ucenici uce promatrajuci odrasle osobe u sSkoli, ukljucujuci nastavnike. Razmotrite svoje na-
vike i koristenje tehnologije dok ste s u¢enicima u skoli ili komunicirate s njima izvan skole. Po-
kazite im svojim primjerom kako odgovorno, smisleno i svrhovito koristiti digitalnu tehnologiju
Zza ucenjeirad.



DIGITALNA TEHNOLOGIJA | VASA DOBROBIT

» Planirajteivlastito koristenje digitalnih tehnologija u Skoliiizvan nje kako biste o¢uvali i zastitili
svoje zdravlje i dobrobit. PokuSajte odrediti vrijeme u danu kada ¢ete imati pauzu od koristenja
digitalnih tehnologija.



Kako primjenjivati digitalnu tehnologiju u obrazovanju za
dobrobit djece i mladih:

Digitalne tehnologije, ukljuujuci i alate temeljene na umjetnoj inteligenciji (Ul), sve se viSe koriste
u obrazovanju pa je vazno znati kako ih primjenjivati na koristan i odgovoran nacin. Preporuke pro-
jekta BrAln oblikovane su tako da odgovaraju razli¢itim razinama iskustva stru¢nih suradnika - od
pocetnika do iskusnih korisnika. Njihov je krajnji cilj iskoristiti prednosti tehnologije uz minimalne
rizike, uvijek u interesu dobrobiti djece i mladih. Predlazemo da procitate preporuke te odaberete
one koje su vama najprimjerenije za vas rad.

UNAPREDIVANJE VLASTITOG ZNANJA, VJESTINA | NAVIKA

» Upoznajte se s mogucnostima koje digitalne tehnologije te sada alati Ul-ja nude u obavljanju
poslova stru¢nih suradnika u skolama. Posavjetujte se sa svojom stru¢nom zajednicom i nas-
tavnicima u Skoli o digitalnim alatima koje koriste u svom radu i u koje svrhe.

» Educirajte sebe i djelatnike Skole o rizicima koji se mogu pojaviti tijekom koristenja digitalne
tehnologije, a posebno Ul-ja. Osobito pazite na privatnost te ne preporucujemo da u alate Ul-ja,
osobito u chatbotove, unosite osobne i osjetljive informacije o sebi ili drugima.

RAD S UCENICIMA

» Razgovarajte s u¢enicima o tome koje alate koriste i kako ti alate rade, razmotrite s njima nji-
hovu korisnost, ali i moguce rizike, zloporabu i neeti¢nu primjenu pojedinih alata u obavljanju
Skolskih zadataka i svakodnevnom Zivotu. Informirajte se o tome koje digitalne uredaje i alate
ucenici u vasoj Skoli koriste za Skolske zadatke, ali i u slobodno vrijeme.

» Propitujte i savjetujte uc¢enike o eticnosti i odgovornosti upotrebe tehnologija, posebice Ul-ja.
Educirajte uc¢enike o svrhovitom i odgovornom koristenju te o rizicima koristenja digitalne teh-
nologije i Ul-ja.

» Razgovarajte s u¢enicima o njihovim svakodnevnim navikama, iskustvima i osje¢ajima veza-
nim uz koristenje tehnologije. Educirajte uc¢enike o vaznosti umjerenosti u vremenu i svrhovi-
tosti koristenja, vaznosti ravnoteze izmedu digitalnih i drugih aktivnosti tijekom dana, kao i o
tome kako se nositi s negativnim posljedicama koristenja.

» Podsjecajte ucenike na vaznost tjelesne aktivnosti te ih potaknite na istu. Takoder, poticite
ucenike na uklju¢ivanje u aktivnosti koje ih uveseljavaju, a koje ne ukljucuju koristenje digitalne
tehnologije, poput ¢itanja, slikanja ili igranja drustvenih igara.

» Posebnu paznju posvetite edukaciji ucenika, ali i svih djelatnika Skole, o elektronickom nasil-
ju te strategijama zastite i pomoci. Naglasavajte ucenicima mogucnost prijave elektronickog
nasilja izravho vama.
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Nekim ucenicima mozda treba posebna tehnologija za rad s obzirom na njihove potrebe, poput
asistivne tehnologije. Pratite potrebe u¢enika za takvom tehnologijom. U tome vam mogu po-
moci roditelji/skrbnici i nastavnici. U suradnji s njima pokusSajte pronaci alate koji u¢enicima
mogu pomoci.

SURADNJA S NASTAVNICIMA, RODITELJIMA/SKRBNICIMA | LOKALNOM ZAJEDNICOM

>

>

Podrzite roditelje/skrbnike na nacin da ih educirate i informirate o rizicima u digitalnom
okruzenju, s posebnim naglaskom na rizike vezane uz Ul.

Educirajte roditelje/skrbnike o vaznosti postavljanja pravila i granica dje¢jeg koriStenja digi-
talne tehnologije te naglasavajte vaznost obiteljskih pravila i individualnih granica koristenja
tehnologije.

Ako prepoznate da netko od roditelja/skrbnika u skladu s vlastitim znanjima ima interes odrza-
ti edukacije, predavanja ili radionice za ucenike i djelatnike Skole na temu digitalne tehnologije,
potaknite ih i pomozite im u organizaciji dogadaja.

Pomozite razrednicima i drugim nastavnicima u osmisljavanju edukacija i materijala za roditel-
je/skrbnike na temu odgovornog koristenja digitalne tehnologije. Ako se ukaze potreba, odrzite
predavanje ili kratku radionicu na roditeljskom sastanku.

Budite spona izmedu nastavnika i ravnatelja u razgovorima o koristenju tehnologije u Skoli te
o potrebama za opremom i edukacijom Skolskih djelatnika. PotiCite povezivanje Skole s loka-
Inom zajednicom u podrucju primjene digitalne tehnologije u Skoli.

DIGITALNI RIZICI | SIGURNOST

>

Poticite suradnju izmedu ravnatelja, svojih kolega stru¢nih suradnika, nastavnika i ucenika u
osmisljavanju i revidiranju skolskih pravila o pametnom i odgovornom ponasanju u digitalnom
okruzenju. Podrzite nastavnike i ucenike u primjeni dogovorenih Skolskih pravila koristenja
tehnologije.

Potaknite izradu Skolskih protokola za pracenje i rjieSavanje situacija izlozenosti u¢enika rizici-
ma u digitalnom okruzeniju.

UkljucCite se u postojece ili osmislite vlastite programe i projekte kojima je cilj smanjenje nega-
tivnih u¢inaka digitalne tehnologije na zZivot djece, odnosno ucenika vase Skole.

Potaknite izradu i aktivno sudjelujte u provedbi edukativnih kampanja koje su usmjerene na
smanjenje izlozenosti rizicima u digitalnom okruzenju.

18



DIGITALNA TEHNOLOGIJA | VASA DOBROBIT

» Planirajteivlastito koristenje digitalnih tehnologija u Skoliiizvan nje kako biste o¢uvalii zastitili
vlastito zdravlje i dobrobit. PokuSajte odrediti vrijeme u danu kada ¢ete imati pauzu od ko-
ristenja digitalnih tehnologija.

» Podsjecajte i ostale djelatnike Skole na vaznost planiranja vremena provedenog uz digitalne

tehnologije.
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Kako primjenjivati digitalnu tehnologiju u obrazovanju za
dobrobit djece i mladih:

Digitalne tehnologije, ukljuujucii alate temeljene na umjetnoj inteligenciji (Ul), sve se viSe koriste
u obrazovanju pa je vazno znati kako ih primjenjivati na koristan i odgovoran nacin. Preporuke pro-
jekta BrAln oblikovane su tako da odgovaraju razlicitim razinama iskustva ravnatelja — od pocetni-
ka do iskusnih korisnika. Njihov je krajnji cilj iskoristiti prednosti tehnologije uz minimalne rizike, u
interesu dobrobiti djece i mladih. Predlazemo da procCitate preporuke te odabere one koje su vama
najprimjerenije za vas rad.

UNAPREDIVANJE VLASTITOG ZNANJA, VJESTINA | NAVIKA

» Ravnateljiimaju vaZznu ulogu u izgradnji poticajnog okruzenja za primjenu digitalnih tehnologi-
ja u Skoli. Zbog brzog razvoja novih tehnologija, posebice onih temeljenih na Ul-ju, koje se sve
vise primjenjuju u obrazovanju, potrebno je kontinuirano i aktivno raditi na razvoju vlastitih
digitalnih kompetencija. Predlazemo da provjerite Europski okvir digitalnih kompetencija za
obrazovatelje (DigiCompEdu) te Okvir za digitalne kompetencije ravnateljica i ravnatelja, koji
vam moze posluziti kao smjernica za planiranje daljnjeg usavrSavanja vlastitih digitalnih kom-
petencija.

» Poticemo da potrazite i pohadate edukacije o razlicitim digitalnim alatima i aplikacijama koje
se primjenjuju u obrazovanju, posebice o novima i onima temeljenima na Ul-ju.

» Poticemo da pohadate edukacije o digitalnim alatima i aplikacijama koje olakSavaju upravljan-
je Skolom i administrativne procese. Savjetujemo da na ovu temu razmijenite iskustva s dru-
gim ravnateljima, kao i s administrativnim djelatnicima i stru¢nim sluzbama u svojoj skoli, jer
se takva razmjena iskustava pokazala kao dobra praksa koja doprinosi kvalitetnijem donoSen-
ju odluka.

» Potaknite nastavnike i stru¢ne suradnike na pohadanje edukativnih aktivnosti o primjeni digi-
talne tehnologije, posebice alata Ul-ja, u obrazovanju.

» Dobra praksa moze biti i organizacija edukativnih aktivnosti u skoli, primjerice kratkih radioni-
ca ili edukacija o pojedinim digitalnim alatima i aplikacijama, s naglaskom na stjecanja prak-
ticnih iskustava u njihovoj primjeni u nastavi i ucionici. Takve edukacije mogu odrzati i nas-
tavnici vase Skole koji su vjestiji i iskusniji u primjeni odredene digitalne tehnologije ili vanjski
strucnjaci.

» Poticite suradnju i razmjenu iskustava i znanja medu nastavnicima. Organizirajte grupe, sas-
tanke i aktivnosti u kojima ¢e nastavnici imati priliku dijeliti dobre prakse i raspravljati o iskust-
vima i poteSkocama u primjeni digitalne tehnologije u svome radu.

» Poticite i upravljajte osuvremenjivanjem Skolskog kurikuluma i predmetnih kurikuluma, kao i
akata, u skladu s nacionalnim politikama primjene tehnologija u obrazovanju.
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INFRASTRUKTURA, OSIGURAVANJE TEHNICKIH RESURSA | PODRSKE

» Provjerite s nastavnicima koji digitalni alati i aplikacije su im se pokazali pouzdanima za ko-
ristenje u njihovom radu. Ako vise nastavnika iskaze dobra iskustva s nekim pouzdanim digi-
talnim tehnologijama, razmotrite je li moguce svim nastavnicima omoguciti pristup istimaii je
li to potrebno u vasoj skaoli.

» Dobra praksa moze biti i organizacija tehnicke podr§ke nastavnicima koji su manje vjesti u
primjerni digitalnih tehnologiju u radu, koju im mogu pruziti kolege nastavnici koji su iskusniji
i digitalno pismeniji.

» Provjerite s nastavnicima i u¢enicima koje digitalne tehnologije ucenici najvise koriste i u koje
obrazovne svrhe te koje tehnologije su im potrebne ovisno o specifiénosti obrazovnog pro-
grama koji u¢enici pohadaju. Analizirajte mogucénosti i izvore nabave takve tehnologije.

» Provjerite sa stru¢nom sluzbom i razrednicima postoje li potrebe za asistivhom tehnologijom,
specificnim digitalnim tehnologijama za u¢enike s posebnim odgojno-obrazovnim potrebama.

» Provjerite s administrativnim djelatnicima, stru¢nom sluzbom i nastavnicima u Skoli koje dig-
italne tehnologije mogu olaks$ati, pojednostaviti i ubrzati administrativne poslove i procese.
Razmotrite mogucnosti primjene takvih tehnologija u vasoj skoli.

» Dobraiskustva u podrucju tehnicke podrske, opremanja Skole digitalnom tehnologijom te edu-
kacije ucenika i djelatnika pokazala su se u Skolama koje suraduju s lokalnom zajednicom, IT
tvrtkama, fakultetima, centrima izvrsnosti i slicnim ustanovama. Razmotrite sa svojim djelat-
nicima mogucnosti uspostavljanja takve suradnje i podrSke u vasoj skoli.

» Ako prepoznate da netko od roditelja/skrbnika, u skladu s vlastitim znanjima i kompetenci-
jama, ima interes odrzati edukacije, predavanja ili radionice za ucenike ili djelatnike Skole na
temu digitalne tehnologije, podrzite organizaciju takvih dogadaja.

» Da bi se prevladala financijska ogranicenja, preporucuje se trazenje raznolikih izvora finan-
ciranja, ukljuCujuci sredstva iz drzavnog prora¢una, zupanija, gradova, EU fondova i privatnog
sektora.

SIGURNOST, RIZICI | ETIENO PONASANJE PRI UPOTREBI UI-JA

» Digitalni rizici su raznoliki, a sve vise se javljaju oni povezani s primjenom i koristenjem Ul-ja.
Bit ¢e vam korisno informirati se o digitalnim rizicima i protokolima za zastitu i Cuvanje poda-
taka.

» Osobito pazite na privatnost te ne preporucujemo da u alate Ul-ja, a posebno ne u chatbotove,
unosite osobne i osjetljive informacije o sebi ili drugima.

» Ucenicima i obrazovnim djelatnicima potrebne su edukacije o eticnoj, odgovornoj i kritickoj
primjeni alata Ul-ja, kako bi se sprijecili rizici poput ugrozavanja privatnosti i sigurnosti, ne-
tocnih informacija i dezinformacija, plagijata i smanjenja samostalnosti te potaknula kriticka
primjena alata Ul-ja kao pomoci u radu, poucavanju i u¢enju. Razmotrite mogucénosti organi-
ziranja takvih edukacija u svojoj skoli.
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» Ravnatelji imaju znacajnu ulogu u uspostavi i implementaciji pravila i praksi koje osiguravaju
odgovorno i eti¢no koristenje digitalnih tehnologija, posebice alata Ul-ja u Skoli. Aktivho upra-
vljajte donoSenjem i revizijom pravila o eticnom i odgovornom koristenju digitalne tehnologije i
Ul-ja u Skoli. U donosSenje i izmjene pravila ukljucite sve one kojima ce ista biti namijenjena, jer
se time povecava vjerojatnost da se ista i poStuju u Skoli.

» Razmotrite izradu plana postupaka i aktivnosti u situacijama izlozenosti u¢enika i obrazovnih
djelatnika digitalnim rizicima i incidentima u digitalnom okruzenju.

» Potaknite izradu i aktivno sudjelujte u provedbi edukativnih kampanja koje su usmjerene na
smanjenje izlozenosti rizicima u digitalnom okruzenju. Mozete povezati sve dionike u Skoli u
njihovoj izradi.

KOMUNIKACIJA U SKOLI | SURADNJA S RODITELJIMA

» Dogovorite s nastavnicima i razrednicima sluzbene kanale digitalne komunikacije s roditelji-
ma/skrbnicima i u¢enicima, poput koristenja CARNET-ove digitalne platforme Informativka.
Uspostavite pravila o nac¢inu digitalne komunikacije i jasno ih podijelite s djelatnicima, jer se
time svima olakSava suradnju.

» Podsjetite nastavnike dainformirajuroditelje/skrbnike o pravilnom nacéinu koriStenja e-Dnevni-
ka, odnosno da se u sustav prijavljuju isklju¢ivo putem e-Gradana koristeci vlastite vjeroda-
jnice, a ne djecji elektronicki identitet.

» Digitalna komunikacija ne moze posve zamijeniti komunikaciju uzivo. Stoga poticite i ojacava-
jte izravnu komunikaciju izmedu ucenika, roditelja/skrbnika, nastavnika, razrednika i stru¢nih
sluzbi.

» Potreban je sustavan i koordiniran pristup za aktivnije uklju¢ivanje roditelja/skrbnika u po-
drSku primjeni digitalnih tehnologija u Skoli. Razmotrite je li to moguce i na koji nacin u vasoj
Skoli kroz edukacije za roditelje/skrbnike o primjeni tehnologija u Skoli. Ukljugite struénu sluz-
bu Skole u analizu ovih mogucnosti.

DIGITALNA TEHNOLOGIJA | VASA DOBROBIT

» Planirajte i vlastito koristenje digitalnih tehnologija u Skoli i izvan nje, kako biste oCuvali i zastit-
ili vlastito zdravlje i dobrobit. PokuSajte odrediti vrijeme u danu kada ¢ete imati pauzu od ko-
ristenja digitalnih tehnologija.

» Podsjetite djelatnike svoje Skole na vaznost uravnotezene primjene digitalne tehnologije s
drugim oblicima nastave, rada i aktivnosti za njihovu dobrobit te dobrobit ucenika.
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